Regulamento

Circuito de Meio Fundo ADAL 2020 - LizSport

Para: Participantes / atletas

Organizagao

a) A organizagdo do Circuito de Meio Fundo ADAL - LizSport é da ADAL, em conjunto
com os clubes filiados organizadores das provas constantes do Circuito de Meio
Fundo ADAL.

Participagao

a) A participagao no Circuito de Meio Fundo ADAL - LizSport é restrita aos atletas
gue cumpram os seguintes critérios:
b) Estejam filiados na FPA através da ADAL;

c) Sejam juvenis a data da realiza¢do das provas;

d) Cumpram o presente regulamento sem prejuizo do regulamento préprio de cada
prova, que deve ser consultado junto das respetivas organizagdes.

InscrigOes

a) As inscri¢cdes nas provas do Circuito de Meio Fundo ADAL - LizSport serao
efetuadas de acordo com o regulamento da respetiva prova.

b) Ap0s a publicacdo da lista de atletas filiados inscritos, por parte da Organizacdo
da prova, os atletas dispéem de trés dias para apresentar reclamacgdes referentes a esta
lista a Organizacao da prova.



4. Provas

a) As provas que integram a competicao o Circuito de Meio Fundo ADAL - LizSport
sdo as seguintes:

| Cosos2020 | 507G bjouca Aeismo Bjouca | bajoucs |
|Cososam | ossooomesooom | toms |
[Covosam | v omdazorar | murinnoss |

06-06-2020 Corrida do Vinho
12-07-2020 Corrida em Osso da Baleia (a confirmar) Osso da Baleia

I 02-08-2020 62 Légua Praia do Pedrogdo
| 22-08-2020 Corrida da Praia da Vieira m

28-09-2020 92 G.P. DE ATLETISMO DA AMIEIRINHA *

* 0 92 G.P. DE ATLETISMO DA AMIEIRINHA nao contara para o circuito. Contudo, os
prémios relativos ao mesmo serao entregues no final desta prova




5. Pontuagao

a) Por cada prova, a pontuacdo serd feita sobre a classificacdo geral e sobre a
classificacdo por género e escalGes (definidos no ponto 8).

b) Os pontos serdo atribuidos, em cada prova, com o seguinte critério:
c) Serdo elaboradas quatro classificacbes Geral Masculina e Feminina nos escaldes

de Juvenis, Juniores, Sénior até Master 45 e outra Master +50, sendo atribuidos os
pontos da seguinte forma:
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NOTA: A partir do 45.2 classificado, todos os atletas serdo pontuados com 1 ponto.

d) A participacdo nas seguintes provas resultara na atribuicdo de pontos adicionais:
Provas de Pista: 10 pontos cada.

Corta-Mato: 10 pontos cada.

Corrida do Vinho: 10 pontos.

52 Légua Praia do Pedrogao: 20 pontos



e) A classificacdo coletiva determina-se em dois passos: primeiro, em cada prova e
com base nas classificacdes gerais (sem distincdo de escaldo ou sexo), soma-se a
pontuacdo dos quatro atletas com maior pontuacdo de cada equipa; seguidamente,
ordenam-se as equipas por ordem crescente de pontos obtidos na operacdo anterior,

apos o que se aplica a tabela de pontuacdo abaixo descrita para as equipas.
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NOTAS:
1. A partir da equipa classificada em 12.2 lugar, todas as equipas serdo pontuadas com 1 ponto.

c) Exemplo:
Equipa A: (12 Juv. Masc) 100 + (12 Jun. Fem) 100 + (12 Jun. Mas.)100 + 12Sen/Mast. Fem)
100 = 400 — 1.2 lugar (15 pontos)
Equipa B: (12 Juv. Fem) 100 + (22 Juv. Fem) 90 + (22 Jun. Mas.) 90 + (12Sen/Mast. Mas)
100 =380 — 2.2 lugar (13 pontos)
Equipa C:(32Sen/Mast. Mas) 80 + (42Sen/Mast. Mas) 70 + (52Sen/Mast. Mas) 65 +
(62Sen/Mast. Mas) 60 = 275 — 32 lugar (11 pontos)

e) Critério de Desempate: Quarto elemento com maior pontuacao.



6. Divulgag¢ao dos resultados e classificagoes

a) Os resultados provisérios das classificacdes de cada prova Circuito de Meio
Fundo ADAL - LizSport serdo publicados pela Organizacdo no website do evento e/ou na
sua pagina de Facebook, e pela ADAL no seu website www.adal.pt. Apds, no maximo,
oito dias dessa divulgacao, serdo publicadas as atualiza¢Ges da classificagcdo do Circuito
de Meio Fundo ADAL, geral absoluta, por sexo, por escaldo e por equipas.

b) Apds a publicacdo das classificagcdes dos atletas inscritos no Circuito de Meio
fundo ADAL - LizSport neste website, os atletas dispGem de sete dias para apresentar a
Organizacdo da prova reclamacgdes referentes as classificacoes.

7. Classificagao final

a) Para a classificacdo geral final do Circuito de Meio Fundo - LizSport por sexo e por
equipas, cada atleta ou equipa tera a pontuacdo referente as 8 melhores classificacGes
nas provas do Circuito de Meio Fundo ADAL, sendo obrigatdria a participacdo em, no
minimo, 8 das provas do circuito, para ser considerado na classificacdo geral final como
finalizador (Finisher).

b) Para efeito de classificacdo e pontuacao dos atletas nos escaldes sera
considerada a idade que o atleta terd a 31 de Outubro da corrente época competitiva.
c) Em caso de empate na classificagdo geral, por escaldo (considerando a idade do

atleta a 31 de outubro de 2019) e por equipa, os critérios de desempate serao:

1. maior pontuac¢do nos trés melhores resultados (classificagdo individual e por
equipas);

2. maior pontuac¢do nos dois melhores resultados (classificacado individual e por
equipas);

3. confronto direto

4. maior idade (classificacao individual).



8. Prémios

Serdo atribuidos os seguintes prémios:

Juvenis Masculinos - 3 primeiros

Juvenis Femininos — 3 primeiros

Juniores Masculinos — 3 primeiros

Juniores Femininos — 3 primeiros

Seniores Masculinos — 3 primeiros

Seniores Femininos — 3 primeiros

Master Masculinos — 3 primeiros (Vet.35, 40, 45, 50, 55, 60)
Master Femininas — 3 primeiras (Vet.35, 40, 45, 50, 55, 60)

a) Prémios coletivos: serdo premiadas as trés primeiras equipas com melhor
classificacdo final.
b) Serd atribuida uma lembranca a todos os atletas finalizadores (Finisher).
Vencedor 2016: Grupo de Atletismo da Caranguejeira
Vencedor 2017: Industrial Desportivo Vieirense
Vencedor 2018: Industrial Desportivo Vieirense

Vencedor 2019: Industrial Desportivo Vieirense

A equipa vencedora receberd uma réplica de um troféu de grandes dimensdes que serd

entregue a equipa que venga o circuito por 3 anos consecutivos ou 5 anos alternados.

9. Comunicagao

a) Considera-se como meio oficial de comunicac¢do e informacgdo sobre o Circuito de
Meio Fundo ADAL - LizSport o seu website (www.adal.pt) e a pagina de Facebook,
@adatletismoleiria. Os atletas devem consultar periodicamente o website para se
manterem atualizados sobre possiveis alteragdes no Circuito de Meio Fundo - LizSport
e respetivo regulamento.

10. Alteragoes

a) A ADAL reserva-se o direito de proceder as alteragdes que considere
convenientes no formato e composicdo do Circuito de Meio Fundo ADAL - LizSport.



